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Modalidad: CUIDADO TRANSITORIO DiA - NOCHE Fecha de ‘ 17 ‘ 2 | 2023
eiecucion:
Unidad Operativa: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO MEMORIA'Y SABER
Eje de Atencién: IMAGINARIOS Y PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO
Linea de Atencién: BUENAS PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO Profesional a cargo: CAMILO OLIVELLA
Nombre de la actividad: Terapia relajacion tren inferior

DESARROLLO DEL TEMA: Terapia relajacion tren inferior (misculos gemelos y talén de Aquiles)

OBJETIVO GENERAL:

Identificar las cargas generadas por el adulto mayor para generar procesos de recuperacion y fortalecimiento de tren inferior.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar a gran escala los problemas que tiene cada uno de musculares que poseen los adultos mayor para generar su mejora progresiva.

Adaptar los trabajos de relajacion muscular para cada persona para implementar el descanso y recuperacion.

METODOLOGIA

envejecimiento.

MOMENTO
INICIAL

Familiarizar a los adultos mayor de los trabajos de recuperacion en musculos de las piernas ya que estos son fundamentales para el cuerpo en el proceso de

Sugerencias
Retroalimentacion de los habitos de recuperacion.

MOMENTO
FINAL
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E Se lleva acaba un proceso con tapete de vibraciones en el relaja el cuerpo en su totalidad.
5 Luego seguimos con el proceso de relajacion con elementos externos frio (como lo son geles frios o hielo), postura sentada y inclinacion de pies en forma
O horizontal (parte fria se apoya en gemelos y talén de Aquiles durante 5-10 minutos depende del usuario, se pregunta al usuario si quema o duele en todo
,9 momento), luego optamos por una postura de 45° con referencia de la rodilla y implementamos los elementos frios en la planta de los pies.
E Implementacién de balén de Pilates para hacer movientes de fortalecimiento en los cuales la superficie nos ayuda a generar presiéon y cambio de equilibrio.
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Preguntas
Comentarios

RECURSOS

Bases de apoyo

bal6n Pilates

geles frio o hielo

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

la actividad realizada permite que las personas mayores se integren y realicen de manera dinamica la practica, mejorando y buzando la recuperacién y fortalecimiento de

el tren inferior.




